
Wenn Sie sich dafür interessieren,

Ihr Gehirn auf Bestleistung zu

trimmen, dann sind Sie in Uli

Schuhs Büro- und Kommunika-

tionszentrum genau richtig. Bei 

einem Tagesseminar am Donners-

tag, 22. April, 9 bis 17 Uhr, gibt 

der bekannte Mentaltrainer und

Buchautor Thomas Drach einen 

spannenden Einblick in die mensch-

liche Denkzentrale. Sie werden 

erleben, wie schnell und effektiv 

Ihr Gehirn arbeitet, wenn Sie es mit 

den richtigen Zutaten füttern und 

Ihre Denkweise optimieren. 

Inhalte:  

• Wie funktioniert Lernen und wie

 kann ich die Informationsfl ut  

managen sowie mein Erinnerungs-

vermögen für das Wesentliche  

stärken?

• Übungen zur Verbesserung von 

Aufmerksamkeit, Konzentration 

und Leistungsvermögen

• Effektive Methoden für die alltäg-

lichen Lernsituationen

• Gehirn & Ernährung, Gehirn &

 Bewegung, Gehirn & Gedanken

• Nützliches aus den Erkenntnissen

 der aktuellen Gehirnforschung

Ihr persönlicher Nutzen:

• Sie erhalten Inspiration und 

 Motivation für lebenslanges Lernen

• Sie bekommen Tipps und 

 Anregungen zur Erhaltung der 

 Gehirngesundheit und zur 

 Förderung der Gehirnleistung

• Sie verbessern Ihr Gedächtnis für

 Namen, Gesichter, Zahlen, Daten,  

 Fakten, Gesprächsinhalte, Reden,

 Fachbegriffe, Vokabeln ...

• Sie haben den Kopf wieder frei!

Seminarleiter: Thomas Drach

• Seit über 20 Jahren als Ge-  

 dächtnistrainer, Mental- und  

 GesundheitsCoach in füh-

 renden Unternehmen tätig

• Autor des Buches „Forever Clever 

 – Das Rundumprogramm für die 

 geistige Fitness“

Teilnahmegebühr:

• 273,70 Euro inkl. ges. MwSt., inkl.  

sämtliche Seminarunterlagen, Er-

frischungsgetränke, Mittagessen,  

Kaffee und Gebäck 

Gleich anmelden:

Motivierendes Gedächtnis- und 
Hirntraining am 22. April 2010
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