
Sich auf den Beginn der Ar-
beitswoche freuen, „Endlich 
Montag!“ denken, oder „schla-
fen am Arbeitsplatz“ – all das 
sind Ideen des Teams von Uli 
Schuh. Am Sonntag, 18. April, 
haben Interessierte von 10 bis
16 Uhr Gelegenheit, diese Ideen 
im Büro- und Kommunikations-
zentrum von Uli Schuh in Maria-
tal kennenzulernen.

Oft ist der Montagvormittag er-
nüchternd, weil sich viele Men-
schen bei der Arbeit nicht wohl-
fühlen. Sie sind unzufrieden mit 

ihrem Job – oder gar mit ihrem 
Arbeitsplatz. Für Uli Schuh ist 
klar: „Gerade weil wir einen be -
trächtlichen Teil unseres Lebens 
mit Ar       beit und Büroarbeit verbrin-
gen, ist es wichtig, dass die Räu-
me, in denen das Arbeitsleben 
stattfi ndet, lebenswert und ergo-
nomisch sind.“ Ergonomisch ist 
ein Arbeitsplatz dann, wenn alle 
Elemente so gestaltet sind, dass 
diese bei der Arbeit unterstützen. 
„Gleichzeitig sollten Arbeitsplätze 
lebenswert sein.   So ist es an uns, 
auch wegen der allgemeinen Be-
wegungsarmut – rechtzeitig ein-

zugreifen, um Bewegung in den 
Büroalltag zu bringen.“  
Am Sonntag, 18. April, stehen 
die Türen bei Uli Schuh weit 
offen: einfach eintreten, schauen, 
Büro welten kennenlernen und 
dann „Endlich Montag!“ denken. 
(keine Beratung, kein Verkauf)

Bürowelten kennenlernen
am Sonntag, 18. April
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